
Begrüßung (durch die Firmkandidaten) 
 

Mut zum Leben – Mut zum Glauben 
(nach einem Text aus dem Buch: „Feuer in mir“) 
 
Unter sieben Milliarden Menschen:  
Es gibt mich nur einmal auf der ganzen Welt. 
 
Mit meinen Augen, meinem Mund,  
meinen Ohren, meiner Nase; 
Meinen Händen mit meinem speziellen Fingerabdruck. 
Mit meinem ganzen Körper:  
Es gibt mich nur einmal auf der ganzen Welt. 
 
Mit meinen Gedanken, meinem Herzen, mit meiner Seele. 
Mit meinem Charakter, meinen Stärken, meinen Schwächen: 
Ich bin ich.  
 
Ich will leben! Mein eigenes Leben leben. 
Nicht immer kenne ich meinen Weg.  
Ich habe Fragen und finde nicht immer Antwort.  
 
Ich muss Dinge tun, weil es andere so wollen. 
Aber täglich denke und tue ich tausende von Dingen,  
weil ich es will. 
Bin manchmal alleine,  
manchmal gemeinsam mit Freunden oder der Familie. 
 
Meine Sehnsucht zeigt mir meinen Weg.  
Damit ich immer mehr werde, wer ich bin. 
Ein Original und unverwechselbar. 
 
 

Kyrie 
 

Herr Jesus, du hast uns einen Beistand versprochen, der immer bei uns bleiben wird. 

Lassen wir deinen Geist in uns wirken? 

Herr, erbarme dich unser 

 
Herr Jesus, dein Heiliger Geist soll uns ermutigen, von dir und der Liebe Gottes zu er-
zählen. Reden wir darüber? 

Christus erbarme dich unser. 

 
Herr Jesus, dein Heiliger Geist wirkt auch unter uns. Öffnen wir ihm unser Herz? 

Herr erbarme dich unser. 

  



Fürbitten 
 

1. Heiliger Geist, wir haben heute das Sakrament der Firmung empfangen. Hilf uns, 
dass wir die Gaben des Geistes annehmen können. Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
2. Heiliger Geist, gib uns die Kraft, den richtigen Weg in unserem Leben zu finden und 

den Mut ihn mit dir zu gehen. Hilf uns dabei. Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
3. Heiliger Geist, wenn Freundschaften zerbrechen oder es Probleme in der Familie 

gibt, leiden wir. Schenke uns in schwierigen Situationen deine Hilfe und deinen Trost. 
Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
4. Heiliger Geist, viele Menschen haben Angst vor der Zukunft. Hilf den Menschen auf 

deine Botschaft zu vertrauen. Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
5. Heiliger Geist, wir bitten dich um Gerechtigkeit und Frieden für alle Menschen. Hilf 

uns, dass wir selbst auch immer wieder bereit sind, uns zu versöhnen. Gott, heiliger 
Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
6. Heiliger Geist, du hast den jungen Menschen die Sehnsucht nach Sinn ins Herz 

gegeben. Bestärke und führe sie bei ihrer Suche nach dir. Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 
7. Heiliger Geist, wir danken dir für unsere Kinder. Wir bitten dich, gib allen Eltern die 

Kraft, ihre Kinder liebevoll zu begleiten und für sie da zu sein. Gott, heiliger Geist… 

Wir bitten dich erhöre uns. 
 

  



Wünsche an die Firmlinge 
 

Liebe Firmlinge! 
 
Für die Zukunft möchten wir euch Folgendes wünschen: 
 
Habe Mut zu sein wie Feuer:  
glühend in der Liebe, brennend für neue Ideen,  
lodernd in Flammen von Fantasie und Leidenschaft. 
 
Habe Mut zu sein wie Wasser:  
Klar und tief in den Gefühlen und Gedanken,  
wild sprudelnd vor Lebendigkeit,  
überströmend in Freundschaft und Liebe. 
 
Habe Mut zu sein wie Luft:  
Leicht und frei, deine Träume zu leben,  
durchlässig und offen im Leben miteinander,  
kraftvoller Atem, der dich über deine Grenzen bringt.  
 
Habe Mut zu sein wie Erde: 
Fest und sicher für die Schritte deiner Entscheidungen und Ziele, fruchtbar für das Aufkommen 
neuer Hoffnungen  
und das Aufblühen von Erfüllung und Glück.  
 
Habe Mut zu dir:  
Deine einzigartige Persönlichkeit zu zeigen,  
deine Schwächen einzugestehen und Hilfe anzunehmen,  
deine Stärken zu finden und voll Vertrauen deinen Weg zu gehen. 

 
Das wünschen euch die FirmbegleiterInnen Someth Chorn, Jenny Hörmann, Susanna 
Knechtl, Pass. Franziska Seiser und Pfarrer Josef  Markl 


